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FONDER UNE FAMILLLE AU SEIN DU COUPLES DISCORDANT VIH
UN REVE REALISE SOUS SUIVI MEDICAL

Bensadoun FZ., kouiadbelkadi A .,Belabess Fz., Bensaad M., Merzoug A. Merabet N, Mouffok N Service d’Infectiologie -CDR 1ST / VIH-Sida ; Oran / Algérie

INRODUCTION

Le SIDA est un véritable drame humain touchant la sexualité, obligeant
chacun de nous a répondre a |'attente de nos patients PVVIH vivant avec des
partenaires sains.

MATERIELS ET METHODES

Etude descriptive observationnelle de 120 couples discordants VIH suivi au CDR d’Oran /Algeérie
de 2017 a mars 2022 . Sérologie VIH confirmeée chez les patients infectés et infirmee chez les non

OBJECTIF Infectes au sein de chaque couple.

Décrire le profil épidémio-clinique et sérologique des patients sérodifferents
VIH et démontrer I'intérét de I'aide médicale pour réduire la contamination

VIH dans le couple. Vie Sexuelle dans le couples Discordant

RESULLALDS

120 Couples discordants VIH

01 Cas de Contamination : Séroconversion 09 apres mariage

63 Couples : ’Homme Séropositive 57 Couples : Femme Seropositive

f\ 155 Grossesses dans les Couples Discordants

Predominance Masculine dans 2/3 des couples

—

Charge Virale Contrblée Restauration Immunitaire

»1’age moyen des patients infectés par le VIH | Hommes = 27-68 ans
_ 77,5%
Femmes = 22-39 ans

»  Découverte de ’infection 2 VIH par dépistage ou bilan prénuptial Prophylaxie préexposition : 25% patients

Soutien et Suivi Médical Discussion

»L’¢épidémie VIH est toujours en ascension avec le nombre des couples discordants
qui augmente dans notre région comme dans le monde.
» Nette predominance masculines dans les 2/3 des couples discordants dans notre etude

Patient Infecté Partenaire non Infect¢ =~ comme dans le Maghreb .
» Toutes les tranches d’ages sont touchees.

» Transmission sexuelle reste toujours importante a 96 % chez nos patients .

»Sulvi medical est fait chez nos patients infectés jusqu’a la negativation de leurs
charge virale et le maintien d’une bonne restauration Immunitaire

> Le soutien des partenaires non infectes est nécessaire avec des controles sérologiques
tous les 03 mois

»Le maintien de preservatifs jusqu’a avoir controlé la charge virale a conduit a Zéro
contamination dans le couple

»Seulement 01 cas de contamination rapporté par mauvaise observance du traitement

Traitement Antirétrovirale Control Serologigue tous les
+ 03 mois
Control Virologique et Immunitaire

\ et refus de preservatif
> Le desir de grossesse n’a pas empécher les femmes de le realiser grace a un suivi et
Maintien de Preservatif un accompagnement médical de chaque membre du couple discordant

> Les resultats de notre etude se rapproche de celles faites au Maghreb et en Afrique

CONCLUSION

Le SIDA modifie aujourd'hui les comportements individuels en tant que fléau de la fin du XX eme siecle et le corps medical n'est pas insensible a cette influence.
Par conséquent, ce dernier s'appuie sur les donnees de la recherche scientifique et I'état actuel de la question car le nombre de couples discordants VIH est en
croissance avec un désir sérieux de fonder une famille pour certains et un conflit conjugal pour d’autres. Un soutien psychologique avec une aide médicale s’avere

nécessaire pour aider cette catégorie afin de combattre les méfaits de cette maladie et préserver une vie de famille heureuse x
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